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A szén-monoxid-mérgezés megelézhet6!

A t€l1 1d6szak sajnélatos velejaroja, hogy mindennapossa véalnak a szén-monoxid-mérgezéssel
kapcsolatos hirek. A szén-monoxid jelenlétét nem érzékeljiik, mivel szintelen, szagtalan, a
szervezetre gyakorolt hatdsai (rosszullét, szédilés, hanyinger, faradtsag) koénnyen
Osszetéveszthetéek egyéb betegségek tiineteivel. Az akar haldlos kimenetell esetek néhany
egyszerl €s kénnyen betarthaté szaballyal megel6zheték. Ebben probal meg ez a kiadvany a
miiszaki életben kevésbé jartas emberek szamara is segitséget nyujtani.

Szén-monoxid-mérgezés elsdsorban valamely tiizeléberendezés nem megfeleld lizemeltetése
miatt fordulhat el6. A masik veszélyforrast a gépjarmiivek zart térben (garazs, mélygarazs,
alagut) torténd tizemeltetése jelenti; keriiljikk az ilyen helyeken val6é huzamos tartézkodast, a
jarmivet csak a feltétleniil sziikséges ideig jarassuk és ha van ilyen, figyeljik a szén-
monoxid-érzékeld jelzését.

A tragédidk tobbsége a tiizeloberendezések hasznalata sordn torténik, és miutdn ez a
problémakdr dsszetettebb, ezzel részletesebben foglalkozunk.

A balesetek megel6zését ugy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel
€s az lizembe helyezéssel megfelelé szakembert bizunk meg. Soha ne becsiiljiik ala ezeket a
feladatokat, a tervezo, a tervek szerint eljaré kivitelez6 és az lizembe helyezéshez sziikséges
szakemberek gondos munkéja garancia lehet a miiszaki kdvetelményeknek megfeleld és
biztonsdgos rendszerek mikddésére.

A legtdbb tlizeldberendezésnek elengedhetetlen része az égéstermék-elvezetd, a kémény.
Amennyiben a kémény jérata leszikiil (behull6 tégla, vakolat, bek61toz6 madarak, darazsak
stb. miatt), Ugy a helyiség levegdjét hasznald, nyilt égésterli hbtermeld-berendezésbdl az
égéstermék egy része vagy egésze a helyiségbe adramlik vissza. Ha ez bekovetkezik, a
lakésban 1év6 levegd szén-monoxid-koncentracidja drasztikusan megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korr6zid, fagy, dinamikus hoterhelés,
lerak6désok, stb.), emiatt az emlitett keresztmetszet-sziikiiletek el6bb-utébb o6hatatlanul
kialakulhatnak. Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellenérzése, ezek sordn ugyanis
a hibdk felderithet6ek, megsziintethetbek, a tragédia pedig megel6zhetd. A sajat érdekiink
teh4t, hogy ne akaddlyozzuk a rendszeres kéménysepr6i ellenérzést, feliilvizsgalatot,
sziikség szerint a kémény tisztitasat, €s fogadjuk meg a szakember tanicsait.

A helyiségekben 1€v6 szallo por és vizgbz szennyezi a tiizel6berendezés hocserél feliileteit,
ez gatolja az égéstermék elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Bar
csak Otévenként kotelez6 a gazfogyaszto-berendezéseket szakemberrel feliilvizsgéltatni,
kifejezetten javasolt ezt gyakrabban, akar évente elvégeztetni. Ez egyébként a berendezések
olcsobb lizemeltetéséhez is hozzajarul.

Uj tiizel6berendezések kivélasztasa sordn célszerti a kiilsd levegdt kozvetleniil hasznald, a
helyiségek légterétdl fliggetlentl iizemeltethetd, zart égésterii berendezéseket el6térbe
helyezni. Ilyenek és szakszerli égéstermék elvezetdk haszndlata esetén gyakorlatilag
kizarhatjuk a szén-monoxid megjelenését.



A hotermel6-berendezések lizemeltetéséhez nélkiilszhetetlen az égéshez sziikséges oxigén.
Nyilt égésterti (a helyiség légterével Gsszekottetésben 1évé égésterti) tiizeléberendezések
esetén az oxigén a helyiségek leveg6jébdl szarmazik, ami az épiiletbe szelléz6 racsokon és a
hagyomanyos ajtok és ablakok légrésein keresztiil jut be. A fiitési koltségek csokkentése miatt
napjainkban igen népszerli a nyilaszarok cseréje. Szamolni kell azonban azzal, hogy
légatereszté képességiik minimalis, ezért jelentdsen csdkken az épiiletbe bejuté oxigén
mennyisége. Ha egyéb mod nincs a levegd potlasara, akkor a tiizelberendezés gyorsan
clhasznalja az €géshez a helyiség oxigénjét, és a levegé-utanpétlas hidnya miatt a kémény —
még ha j6 allapotd, akkor sem — nem képes az égésterméket elszallitani. Egyre tokéletlenebb
¢gés alakul ki, €s a szén-monoxid haldlos mennyiségben valé megjelenése csak idé kérdése.

Mas épiiletgépészeti berendezések is jelentdsen rontjak a tiizeldberendezés levegdellatasat
€s az cgestermék elvezetését: konyhai paraelszivok, mellékhelyiségek —szagelszivoi,
kiilonboz6 tiizel6anyaggal tizemeltetett kéményes, nyilt égésterti tiizel6berendezések lakason
beliili egyiittes tizemeltetése, kozponti porszive, szarités moségép, mobil klima. Féleg akkor,
ha az épiilet minimalis légateresztd képességli nyildszarokkal van felszerelve, ezek a
berendezések képesek megforditani a kéményekben az aramlés iranyét, az égéstermék tehat
nem tud tédvozni, €s a berendezés kozelében elindul a szén-monoxid dasuldsa. A kandallék
kéményei ugyanilyen hatast fejtenek ki a gizzal lizemels berendezések kéményeire (nem
feltétlentil a kandall6 termeli a szénmonoxidot, hanem a kandallé iizemeltetése sordn a
gaztlzel-berendezés kéményében fordul meg az dramlas iranya).

Ha minden O6vintézkedést megtettiink, berendezéseinket, épiiletgépészeti rendszeriinket
miiszakilag megfeleld éllapotban tudjuk, de még ndvelni akarjuk a biztonsagunkat, akkor
vasarolhatunk ¢és haszndlhatunk szén-monoxid-érzékel6t. Az érzékeldk akkor tudjak
betolteni kelloképpen funkcidjukat, ha megbizhato tipust szerziink be, azt a gyart6
eléirasainak megfeleléen telepitjiik és hasznaljuk, az érzékelt élettartama (4ltaldban 5 év)
lejarata el6tt lecseréljiik. A szén-monoxid-érzékel6k haszndlata jelenleg nem kételezd, de
miutén életet menthet, mindenképpen ajanlott.

Javasoljuk, hogy ismerje meg a szén-monoxid-mérgezés veszélyességét, a kockézatot ne
becsiilje ala csak azért, mert ,,eddig is minden rendben volt”. Osszegzésképpen az alabbiakat
tanéacsoljuk:

e Gondoskodjon arr6l, hogy a kéményseprék a rendszeres ellen6rzést elvégezhessék, a
feltart hidnyossagok megsziintetésével egyiitt jard koltségeket ne tekintse
feleslegesnek, az a biztonsag alapfeltétele!

o Rendszeres id6kozonként vizsgéltassa meg, hogy tiizeléberendezései megfeleléek!

o Koriltekintbéen tlizemeltesse tiizeléberendezéseit, mindig gondoskodjon megfeleld
levegd-utanp6tlasrol!

e Hasznaljon szén-monoxid-érzékel6t, valasszon megfelel$ tipust €s tartsa be a gyartd
eloirdsait!



