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A program megvaldsitasanak helyszine a Miivel6dési Haz volt.

Programok:
Elséként a helyi védénd tartott eléadast a gyerekeknek, felndtteknek az egészséges

taplalkozasrol.  Kilonboz6  egészséges alapanyagokbol készitett ragcsalnivaldkat
(kdlesgolyd, cirokbulata, kukoricachips, tonkdlybiza ropi) hozott melyeket meg is lehetett
késtolni. Ekozben az éplilet masik helyiségében szintén a gyerekek drdmére a helyi dvond
kézmiives foglalkozdst tartott. Tobbek kozott a gipszfestés, tokfestés, vazafestés
tudomanyaba nyerhettek bepillantast az érdekl6dd és villalkoz6 szellemi gyerekek. A
kicsiket szinez0k sora varta.

Majd a zombai Viragszalak tancegylittes 1€pett fel. Vezetdjik: Szancsik Maria.

A tancegylittes utan a tékesi hagyomanyorz0 zenekar bemutatdja kovetkezett. A zenckar a
régi idéket elevenitette fel zenéjiikkel. Az egyiittes nemcsak a nevében volt hagyomany6rzo,
hanem azon hangszerek tekintetében is amelyeken jatszottak. Kanndval, kanallal,
tamburaval, gitarral huztak a talp ald valot.

Kovetkezett a nemzetiségi Onkormanyzat képviseldi altal elkészitett ételek kostolasa, mely
ordminkre nagy sikert aratott. Nagyanyaink receptjei koziil is bemutatasra keriilt egy
»Szarman” nevi étel. Amely ugyanolyan modon késziil, mint a hagyomanyos toltott
kaposzta. Azzal a kiilonbséggel, hogy a rizs helyett kukoricadara keriil a gombocba és a
fistdlt sonka adja meg a kilonleges izét az ételnek. Ezen kiviil kdérém-esiilok porkoltet,
csirkepoOrkdltet is felszolgaltunk tésztdval, melyet szintén a cigdny hagyomanyoknak
megfelelden készitettiink el és izesitettiink. 2 féle pogdcsa is készilt /zsiros pogicsa és
punya/, amelyeket még ma is sok cigany héaztartdsban készitenek és fogyasztanak.

A délutan folyaméan a Kaposmente Hagyomany&rzé Egyesiilet is fellépett, amely immar 10
éve toretlen lendiilettel muikodik.

A program végét a Kurdi fiatal roma tanccsoport miisora zarta, igen nagy sikerrel.

A program egész ideje alatt megtekinthetd volt Er6s Rozika helyi roma tehetséges, fiatal
lany szép rajzaibol és festményeib&l készitett kiallitds. Bliszkék vagyunk r4, hogy
kozosségiinkben kozremiikodik és megtekinthettiik képeit.
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